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Apoyando la igualdad en el deporte espanol
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte espanol:
PERSPECTIVAS DE ANALISIS

* Practica deportiva y participacion: deporte popular,
deporte de élite y deporte profesional

 Formacion e investigacion

 Mujeres en las profesiones del deporte
* Visibilidad y medios audiovisuales

* Patrocinio y apoyo institucional

* Legislacion

Gestion y liderazgo
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte espafiol:
RETOS

Reducir |a tasa de abandono de |la practica deportiva y de la carrera profesional deportiva
Aumentar la participacion e incluir a mujeres de cualquier edad, en pro de su salud
Atraer talento a las profesiones del deporte

Dar visibilidad, mejorar la comunicacion y la forma de dar a conocer a la mujer deportista
Atraer patrocinio y aficionados al deporte femenino
Aumentar la presencia en la gestion y toma de decision
Mejorar las condiciones y los salarios

Incrementar el nimero de mujeres en la formacion especifica de materias en torno a
conocimiento y profesionalizacion del deporte

Afrontar desde su aparicion temprana las nuevas amenazas para el deporte femeni
(deportistas trans genero, uso de imagenes de menores deportistas, etc.)

Crear y mantener una estadistica de datos actualizada, accesible y unificada sobre
situacion real de la mujer en el deporte espaiol
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte espafiol:

DATOS

Pasado y presente del deporte femenino espafol: evolucion
congelada en el tiempo.

Problema de base: falta de datos completos y actualizados de |a
foto real acerca de la presencia de mujeres directivas, gestoras
profesionales en el deporte espafiol.

Para poder definir un plan de accidn es imprescindible poder
medir |a situacion de partida.

Para ello, se hace necesaria una cuantificacidn rigurosa, periodica
y comparable de los datos e indicadores que reflejan la situacion
real de la mujer en el deporte espanol.
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte espafiol:

DATOS

Existen diferentes estudios, barometros y estadisticas, de diferentes
organismos, en diferentes momentos del tiempo, que miden
variables distintas, incompletas y no comparables.

Por ello, es esencial disponer de un estudio a fondo que extraiga los
datos actuales de manera global, unificada y comun para todos los
agentes del deporte espafiol, y que se mantenga actualizado
periddicamente, para aportar la informacion clave al plan de accion
y a la toma de decisiones en el ambito de la igualdad en el deporte
espanol.

Como punto de partida, ADESP ha abordado un estudio preliminar
con el objetivo de aportar una actualizacion a alto nivel de la
situacion actual de la mujer directiva y profesional en las
federaciones deportivas espanolas y autondomicas.
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Contexto y realidad de la mujer en el deporte espafiol:
DATOS

e Qué: desarrollo de un estudio preliminar de actualizaciéon de datos.

e Objeto: actualizar y conocer el estado de situacidn de las mujeres
directivas y profesionales en el deporte federado espaiol.

* Quién: ADESP en colaboracion con las Federaciones Deportivas
Espafolas y |as Federaciones Deportivas Autondmicas.

e CAmo: generacion, envio y analisis de datos e indicadores mediante
encuestas y formularios.

e Cuando: a lo largo de los meses de febrero, marzo y abril 2022.
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RESULTADOS ACTUALES:
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FEDERACIONES DEPORTIVAS
ESPANOLAS

Respuestas obtenidas™: 98%
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i *Sobre la poblaci@a,de 63 Federaciones Deportivas Espafiolasintegradas en ADESP
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS

PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS

COMISION DELEGADA COMITES
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS

SECRETARIA GENERAL / GERENCIA JUECES / ARBITROS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS

]\ ©

ENTRENADORES / TECNICOS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS

RESUMEN DE DATOS
PRESENCIA DE MUIJERES:

35%

32%

28%
24% %
13%
3%
'IUECES /
ARBITROS
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RESULTADOS ACTUALES:

FEDERACIONES DEPORTIVAS
AUTONOMICAS

Respuestas obtenidas™: 42%

|
* Sobre la poblacion de 9 5 . -
Federaciones Deportivas E§pan@as g das e ) f ]
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

PRESIDENCIA JUNTA DIRECTIVA
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

COMISION DELEGADA COMITES
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

SECRETARIA GENERAL / GERENCIA PRESIDENCIA DE CLUBES
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

JUECES / ARBITROS ENTRENADORES / TECNICOS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

RESUMEN DE DATOS
PRESENCIA DE MUIJERES:

0 29%
28% 26%
7, I
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS & AUTONOMICAS

RESUMEN DE DATOS PRESENCIA DE MUJERES:

Comparativa Federaciones Deportivas
Espainolas vs Autondmicas

Espafiolas
Autondmicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS
AUTONOMICAS

Analisis de resultados obtenidos por
Comunidades Autonomas

Respuestas obtenidas™: 42%
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres en JUNTA DIRECTIVA de
Federaciones Deportivas Autondmicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres en COMITES de
Federaciones Deportivas Autondmicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres en SECRETARIA GENERAL / GERENCIA de
Federaciones Deportivas Autondmicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres PRESIDENTAS de CLUBES DEPORTIVOS de
Federaciones Deportivas Autondmicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres JUECES/ARBITROS de
Federaciones Deportivas Autondmicas
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FEDERACIONES DEPORTIVAS AUTONOMICAS

% Mujeres ENTRENADORES/TECNICOS de
Federaciones Deportivas Autondmicas
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CONCLUSIONES PRELIMINARES (1)

Mayor presencia de Presidentas, Gerentes y Secretarias Generales en Federaciones Autondmicas que en
las Espanolas.

Mayor presencia de mujeres en Comisiones Delegadas en las Federaciones Deportivas Autonomicas.

Mayor presencia de mujeres en Juntas Directivas de las Federaciones Deportivas Espanolas que en las
Autondmicas.

Las politicas de los ultimos anos del Consejo Superior de Deportes en materia de mujer han sido
enriquecedoras, pues han permitido hacer crecer la participacion femenina en los 6rganos de gobierno
de las Federaciones Deportivas Espanolas.

Este es un estudio preliminar, que si bien supone un hito diferencial por los datos que muestra, seria
necesario seguir profundizando con nuevas investigaciones sobre los puestos de gestion en el deporte
espanol, a todos los niveles, y que permitan conocer las razones de la situacion actual.
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CONCLUSIONES PRELIMINARES (I1)

5. Es previsible que a corto y medio plazo estas tendencias continuen.

6. Seria interesante poder analizar las causas y claves principales por las que actualmente siguen
existiendo barreras para |la presencia de mujeres en puestos de gestion, de cara a la implantacion de un
plan de accion al respecto que permita mejorar esta situacion.

7. La tecnologia y nuevas profesiones pueden cambiar mucho el perfil laboral dentro de las Federaciones,
pues se necesitan otras habilidades, pero es preocupante la baja implicacion e interés por la formacion
superior y técnica en el ambito de la gestion deportiva (referencia: estudio AEMED)

8. Entrenadoras vy arbitros: gran parte de estos resultados tienen que ver con la formacion técnica.

9. La investigacion es clave para seguir aportando evidencias sobre los beneficios de la presencia de
mujeres en las profesiones del deporte.

10. Existen en Espafia muy escasos modelos de mujeres gestoras del deporte en las que poder inspirarse.
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DATOS FEDERATIVOS

'L % MEMORIA ANUAL 2020 DEL . ____
= CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES *
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ANEXO DATOS FEDERATIVOS

Memoria anual 2020 del Consejo Superior de Deportes

MIEMBROS EN ORGANOS DE GOBIERNO FEDERATIVOS - 2020

FEDERACIONES

TOTAL

Otro Personal TOTAL
FEDERACIONES Técnico GENERAL

TOTAL 3 681 15 [ 173 753 313 118

Ver desqglose por Federaciones Deportivas Espanolas 2020
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