
Federación Andaluza de Atletismo
C/ Aristófanes nº 4, 1º Dcha, Local 5 29010 – Málaga
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Web: atletismofaa.es - E-mail: tecnificacion@atletismofaa.es

Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) de la Real
Federación Española de Atletismo

Convocatoria jornada de tecnificación de carreras de vallas 
7 de Noviembre 2021

  
      Esta F.A.A., a propuesta del Responsable del sector de velocidad y vallas, Dña. Carmen Rodríguez
Fernández, organizará la siguiente concentración dirigida por la RFEA, para la cual se convocan a los
atletas y entrenadores que a continuación se relacionan: 

Lugar de celebración: Cartuja, Sevilla.
Fecha: 7 de noviembre 2021 
Incorporación: 10.30
Finalización: 18.30

COORDINADOR: CARMEN RODRIGUEZ FERNANDEZ
TECNICO RFEA: ANGEL SOLÍS

Entrenadores invitados:

1.Cesar lobato
2.Tomás Fernández
3.Francisco Falcón
4.Laura Ansio
5.José María Moreno
6.Victor J. Domínguez
7.Zoe Losada
8.Carmen Rodríguez
9.Antonio Arjona
10.Manuel Esparraga
11.Jose M. Muñoz 
12.Yesenia Cortes       
                                                                                                                                                                          
OBJETIVOS DE LA CONCENTRACIÓN: 

*Posibilitar  la  formación  “integral”  del  atleta,  reforzando su desarrollo  tanto  atlético,  como personal  y
académico. 
*Conocer a los atletas y sus entrenadores, su entorno de trabajo y desarrollo personal y atlético. 
*Mejora del nivel técnico de los entrenadores/as y de los/as atletas.  
*Monitorizar y hacer un seguimiento/autorización personalizada del desarrollo deportivo de los atletas y
entrenadores que participan en el Programa. 
*Mejora de la calidad del entrenamiento y de la progresión de los jóvenes atletas.  
*Compaginar este Programa con la formación y capacitación de los entrenadores personales, así como la
mejora  de las  condiciones  de entrenamiento  en los  núcleos  de entrenamiento,  clubes y  escuelas  al
amparo de las *Federaciones Autonómicas participantes en el Programa. 
*Potenciar la formación y capacitación de los entrenadores y entrenadoras.

PROGRAMA DE LA JORNADA PNTD: 

10:30 –11:00: Recepción de los atletas y sus entrenadores.
11:00 –12:00: Primera sesión: Análisis y reconocimiento técnico de cada uno de los atletas
asistentes.
13:00 –13:30: Técnica de ejercicios aplicados al modelo técnico de carrera de vallas, así como
elementos de trabajo estructurales de los asistentes.
14:00 –15:00: Almuerzo
15:45-18:15. Segunda Sesión: Desarrollo técnico especifico aplicado.
Despedida
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Num. Nombre y apellidos 
Año de

nacimiento Entrenadores/as
1 GARCIA RUBIO, IVAN 2006 Carmen Rodríguez 
2 CASADO PACHECO, DANIEL 2006 Cesar lobato
3 MANUEL ALONSO 2004 Carmen Rodríguez
4 IVAN GALVEZ 2004 Tomás Fernández

5
FERNANDEZ CASTILLO, CARMEN 
CORAIMA 2006 Francisco Falcón

6 JORDAN FERNANDEZ, PAULA 2006 Laura Ansio
7 DIAZ SEDES, MARTINA 2005 José María Moreno
8 M.ª REYES HERNÁNDEZ SÁNCHEZ 2005 Carmen Rodríguez
9 JAVIER GARCIA TRASCASTRO 2006 Victor J.Dominguez

10 TORRES SANCHEZ HUGO 2006 Zoe Losada
11 DE PALMA MENDIGUCHIA, JULIA 2006 Carmen Rodríguez
12 DANIELA MORIANO SANCHEZ 2006 ….
13 GAMAZA LLAVE, LUCIA 2005 antonio arjona
14 MOLINA HERRERO, PAULA 2005 Manuel Esparraga
15 EDUARDO RAMINEZ 2004 Jose M. Muñoz 
16 IGNACIO NOBLEJAS 2004 Yesenia Cortes



Federación Andaluza de Atletismo
C/ Aristófanes nº 4, 1º Dcha, Local 5 29010 – Málaga

Tlf: 951 93 02 48/9 - C.I.F: Q-6855015-A
Web: atletismofaa.es - E-mail: tecnificacion@atletismofaa.es

F.A.A. DEL SECTOR VALLAS
NOVIEMBRE 2021

AUTORIZACIÓN

Don/Doña............................................................................................................

con DNI. nº.............................................., como padre/madre/tutor del 

menor de edad...................................................................................................................

le autorizo para:
 

- Que asista a la concentración que organizará esta FAA el día 7 de NOVIEMBRE de
2021 en Cartuja, Sevilla.

- Que se realice las actividades previstas en el programa de la jornada PNTD. 

- Que en caso de indisciplina grave se estudie las medidas de corrección y el posible
regreso a casa antes de la fecha prevista de finalización de la concentración.

- Que salga  del  recinto  del  lugar  de  alojamiento  y/o  entrenamiento  en  los  periodos
previstos de descanso durante la concentración. 

En ……………………………………, a ……… de ……………………………….. 
de 2021

                                       Firma:

Fdo.(Nombre):................................................................................ 

NOTA:  SERÁ  ABSOLUTAMENTE  INDISPENSABLE,  QUE  EL  ATLETA
HAGA LLEGAR ESTA AUTORIZACIÓN A LA F.A.A. ANTES DEL INICIO DE
LA CONCENTRACIÓN (Dirección e-mail:  tecnificacin@atletismofaa.es) O ENTREGAR
EN MANO EL DÍA DE LA CONCENTRACIÓN AL RESPONSABLE DE LA
MISMA.
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NORMATIVA JORNADAS  
NOVIEMBRE  2021

1) Todos los entrenadores convocados deben tener su licencia federativa en
vigor.

2) El gasto de desplazamiento, alojamiento y dietas, correrá a cargo de la
F.A.A., por lo cual atletas y entrenadores tendrán que hacer entrega al
responsable de la concentración los billetes de autobús o tren (en caso
de transporte público), o justificante de gasolina (en caso de vehículo
particular). Queda totalmente prohibido entregar facturas de taxi.

3) Estos  gastos  de  desplazamiento  se  abonarán  con  posterioridad  a  la  
celebración de la concentración.

4) Aquellos atletas convocados que sean menores de edad, deberán llevar o
enviar por e-mail una autorización de sus padres o tutores, que bien
puede ser la que se adjunta o una similar.

5) Los  atletas  incluidos  en  el  Plan  de  Tecnificación,  así  como  sus
entrenadores, tienen la obligación de asistir a las concentraciones a las
que son convocados. 

6) Confirmaciones: Los atletas y entrenadores invitados están obligados a
llamar por teléfono a esta F.A.A., antes del 4 de NOVIEMBRE
y confirmar su asistencia, o bien a través de la siguiente dirección de
correo electrónico:

tecnificacion@atletismofaa.es

7) No  asistencia:  Los  atletas  y/o  entrenadores  que  habiendo  sido
invitados no asistan a la concentración, deben comunicarlo previamente
a  través  de  un  correo  electrónico  a  la  dirección  antes  mencionada,
comunicándonos los motivos de su no asistencia.

8) Los  atletas  y  entrenadores  asistentes  a  las  concentraciones  están
obligados  a  asistir,  no  poder  ser  así,  deberán  comunicarlo  en  el
momento de la confirmación.
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