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CIRCULAR: 05/2025/AT -ACTUALIZADO-
HORARIO CONTROLES INDIVIDUALES Y COMBINADAS F.A.A. Y
CAMPEONATO ANDALUCIA SUB23 DE 1500M. Y 3000M. SHORT TRACK
CENTRO TECNIFICACION DE ATLETISMO
ANTEQUERA, SABADO 18 Y DOMINGO 19 DE ENERO

JORNADA SABADO 18 DE ENERO JORNADA DOMINGO 19 DE ENERO
HOMBRES HORA MUIJERES HOMBRES HORA MUIJERES
60 M HEP. ABS. 11,00 ALTURA HEX. SUB16 -Z1- | 10,30
60 M.V. HEP. ABS.
60 M HEP. SUB20 11,05 60 M.V. HEP. SUB20 10,35
PESO ABS.SUB20 MIXTO | 11,10 PESO ABS. MIXTO 60 M.V. HEP. SUB18 10,45
60 M HEP. SUB18
PERTIGA ABS. MIXTA 11.15 | PERTIGA ABS. MIXTA 11,00 60 M.V. PENT. ABS.
60 M. EXATL. SUB16 11,20 11,05 60 M.V. PENT. SUB18
11,35 | 60 M.V. PENT. SUB16 LONGITUD SUB18Y+ | 11,20 3000 M.L. SUB16 Y +
LONGITUD HEPT. ABS.-SUB20-1 | 11,40 PERTIGA HEP. ABS-SUB20 | 11,30 PESO SUB16/SUB18
LONGITUD HEPT. SUB18 (F-2) | 11,50 3000 M.L. SUB16 Y + 11,35
300 M.L. SUB16 12,00 11,50 | ALTURA PENT. SUB18-ABS. -2
12,15 300 M.L. SUB16 12,00 600 M.L. SUB16
12,30 | ALTURA PENT. SUB16(2) 600 M.L. SUB16 12,10
1000 M.L. SUB16 12,40 12,15 800 M.L. SUB18 Y +
LONGITUD EXAT. SUB16 (F-1) | 12,50 1000 M.L. SUB16 800 M.L. SUB18 Y + 12,25
PESO HEPT. ABS.-SUB20
1500 M.L. SUB18 Y + 13,00 PESO SUB16/SUB18 12,35 LONGITUD SUB18 Y +
13,25 | 1500 M.L. SUB18 Y + 12,40 400 M.L. SUB18 Y +
PESO HEPT. SUB18 13,40 | TRIPLESUB18Y + 400 M.L. SUB18 Y + 13,00
ALTURA HEP. ABS.-SUB20 (Z-2) | 14,00 13,30 3000 M.L. SUB23
200 M.L. SUB18 Y + 14,30 3000 M.L. SUB23 13,45
ALTURA HEPT.SUB18(2z-1) | 14,45 | PESO PENT. SUB16 ALTURA ABS. MIXTAZ-1 | 13,30 ALTURA ABS. MIXTA Z-1
TRIPLE SUB18 Y + 14,50 13,40 PESO PENT. SUB18-ABS.
1515 | 60 M.V. ABS. SEM 13,50 1500 M.L. SUB23
60 M.V. ABS. SEM. 15,25 PERTIGA HEP. SUB18 14,00
1500 M.L. SUB23
1530 | 200 M.L.SUB18Y + 60 M.V. HEX. SUB16 14,10
PESO HEX. SUB16 16,00 | LONGITUD PENT. SUB16 14,20 60 M.V. SUB16 SEM.
16,20 | 60 M.V. ABS. FINAL 14,30 | 60 M.V. SUB18-MAST. SEM.
60 M.V. ABS. FINAL 16,30 60 M.V. SUB16 SEM. 14,40
17,25 | 600 M. PENT. SUB16 60 M.V. SUB18-MAST. SEM. | 14,50
EL HORARIO DE LAS COMBINADAS ES ORIENTATIVO 1000 M. HEX. SUB16 15,00
PUDIENDO VARIAR EN FUNCION DE LA DURACION DE 1000 V1. HEP. ABS-SUB20 | 15,15
LOS CONCURSOS, ESPECIALMENTE LOS DE PERTIGA Y
ALTURA. 15,25 | LONGITUD PENT. SUB18-ABS.
15,30 60 M.V. SUB16 SEM.
15,35 | 60 M.V. SUB18-MAST. SEM.
60 M.V. SUB18-MAST. F. | 15,40
60 M.V. SUB16 FINAL | 15,45
15,55 | 60 M.L.SUB16 Y + SEMIF.
60 M.L. SUB16 Y + SEMIF. | 16,30
17,05 800 M. PENT. SUB18
17,15 800 M. PENT. ABS.
1000 M. HEP. SUB18 17,25
17,35 60 M.L. SUB16 Y + FINAL
60 M.L. SUB16 Y + FINAL | 17,45
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CONFIRMACIONES Y RETIRADA DE DORSAL

- LAS CONFIRMACIONES Y RETIRADA DE LOS DORSALES SE DEBERA EN LA
SECRETARIA DE COMPETICION HASTA 1 HORA NATES DEL COMIENZO DE
SU PRUEBA

La cadencia de los listones en las pruebas combinadas sera la siguiente:

PRUEBA CADENCIA
Pértiga Masculina Abs-Sub20 La mas baja solicitada y de 20 en 20 cm. hasta 2,60 m.- 2,75-2,90-
3,05-3,20-3,30 +10 cm.
Pértiga Masculina Sub18 La mas baja solicitada y de 20 en 20 cm. hasta 2,80 m +10 cm.
Altura Masculina sub16 La mas baja solicitada y de 6 en 6 cm. Hasta 1,45 m. + 3 cm.
Altura Femenina SUB-16 La mas baja solicitada y de 6 en 6 cm. Hasta 1,32 m.+ 3 cm.
Altura Masculina Sub18-Sub20-ABS. La mas baja solicitada y de 6 en 6 cm. Hasta 1,57 m. + 3 cm.
Altura Femenina Sub18-ABS. La mas baja solicitada y de 6 en 6 cm. Hasta 1,38m. + 3 cm.
VeRe
EL SECRETARIO GENERAL DE LA F.A.A. EL DIRECTOR TECNICO F.A.A.

-José Ramon Parrilla Alcala-
Fdo.: Jeremy Catalan Beguin

-en el original-
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