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HORARIO DEFINITIVO CAMPEONATO DE ANDALUCIA DE MASTER

Estimados Sres:

A continuacion les detallamos el Horario Definitivo del Campeonato de
Andalucia Master que se celebrara los dias 24 y 25 de mayo en el Estadio Municipal
de Atletismo en la localidad de Estepona (Malaga), el campeonato se celebrara en

3 jornadas:

Federacion Andaluza de Atletismo

C/ Aristéfanes n° 4, 10 Dcha, Local 5, 29010 - Malaga
TIf: 614239441 - NIF: G10631224
Web: atletismofaa.es - E-mail: areatecnica@atletismofaa.es

CIRCULAR: 35/2025Bis1/AT

Malaga, 23 de mayo de 2025

13 JORNADA
SABADO 24 DE MAYO - JORNADA DE MANANA-
HOMBRES HORA MUJERES
5000 M. MARCHA M35 Y 11,00 (JABALINA F35y +
MARTILLO PESADO M35-40-45-50 LONGITUD F35y +
11,40 5000 M. MARCHA M35 Y
100 M.L. M35 12,25
100 M.L. M40 12,30
MARTILLO PESADO M55 Y +
100 M.L. M45 12,40
JABALINA M35-40
LONGITUD M35-40-45 12,55 PERTIGA F35 Y +
100 M.L. M50
100 M.L. M55 13,05
100 M.L. M60 13,15
100 M.L. M65 13,20
100 M.L. M70 13,25
100 M.L. M75Y + 13,30
13,40 100 M.L. F35-F40
JABALINA M55 Y + 13,45 100 M.L. F45
13,50 100 M.L. F50
13,55 100 M.L. F55-F60
110 M.V. M35-40-45 14,10
14,15 MARTILLO PESADO F35Y +
100 M.VALLAS M50 y + 14,20
14,30 80 VALLAS F40 vy +

Cadencia listones:

CADENCIA PERTIGA FEMENINA: 1,50-1,60 + 10 CM

Colabora

A
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Federacion Andaluza de Atletismo

C/ Aristéfanes n° 4, 10 Dcha, Local 5, 29010 - Malaga
TIf: 614239441 - NIF: G10631224
Web: atletismofaa.es - E-mail: areatecnica@atletismofaa.es

22 JORNADA
SABADO 24 DE MAYO - JORNADA DE TARDE-
HOMBRES HORA MUJERES
JABALINA M45-50 15,20
ALTURA M60-M70-M75 MIXTA 16,00 ALTURA F35 y + MIXTA
LONGITUD M50-55
400 M.L. M35 16,30 DISCOF35Y +
400 M.L. M40 16,35
400 M.L. M45 16,45
400 M.L. M50 16,55
400 M.L. M55 17,00
400 M.L. M60 17,10
400 M.L. M65 17,15
400 M.L. M70 Y + 17,20
LONGITUD M60 Y + 17,30 400 M.L. F35-F40
PESO M60 Y + 17,35 400 M.L. F45-F50
17,40 400 M.L. F55Y +
ALTURA M50-M55 17,45
1500 M.L. M35-M40 17,50
1500 M.L. M45 18,00
DISCO M50-55
1500 M.L. M50 18,10
1500 M.L. M55-M60 18,20
1500 M.L. M65 Y + 18,30
18,40 1500 M.L. F35-40-45
PERTIGA M35 y + 18,50 1500 M.L. F50 y +
5000 M.L. M35 19,05
19,20 PESO F50 Y +
5000 M.L. M40 19,30
DISCO M60Y + 19,45
5000 M.L. M45 19,55
ALTURA M35-40-45 20,05
5000 M.L. M60 Y + 20,20
5000 M.L. M50 20,50
DISCO M35-40-45 21,00
5000 M.L. M55 21,15
21,40 5000 M.L. F45Y +
22,05 5000 M.L. F35-F40

Cadencia listones:

PERTIGA MASCULINA: 1,50-1,70-1,90-2,10 + 10 CM
ALTURA FEMENINA Y MASCULINA 60-70-75: 1,00-1,05-1,10-1,20-1,23 + 3 cm hasta 1,41-1,43 +2
cm.
ALTURA MASCULINA 50-55: 1,07-1,12 + 5 cm hasta 1,52-1,55-1,58-1,61-1,64 + 2 cm.

ALTURA MASCULINA 35-40-45: 1,20-1,27-1,12 + 5 cm hasta 1,57-1,60-1,63 + 2 cm.
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