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CIRCULAR N.º 93 /2026/AFT 
Málaga, a 21 de octubre de 2026 

 

CONVOCATORIA JORNADA PNTD DE MEDIO FONDO 31 DE OCTUBRE 
 
 La Federación Andaluza de Atletismo, a propuesta del responsable del sector de mediofondo y fondo, y la 
Real Federación Española de Atletismo, desarrollando el Programa Nacional de Tecnificación Deportiva (PNTD) para   
2026  de   la   R.F.E.A., organizarán   la   siguiente Jornada de Formación Técnica de Especialización y Seguimiento 
de la modalidad de mediofondo, que se celebrará en Córdoba, el sábado 31 de octubre de 2026, para la cual se 
convocan a los atletas y entrenadores que a continuación se relacionan.  
 
Lugar: Córdoba. Fecha: 31 de octubre. Incorporación: 9.45 horas. Finalización:  18.00 horas 
 

Como se establece en el artículo 44º del Reglamento de Licencias Federativas de la RFEA, para asistir a jornadas, 
concentraciones o actividades de ámbito estatal, es necesario tener licencia RFEA en vigor durante la presente 
temporada. 
 

ASISTENCIA DE ENTRENADORES NO CONVOCADOS:  
Se permite también la participación de los monitores y entrenadores con licencia autonómica, 
pero en ese caso tienen que aportar la certificación negativa del registro central de delitos 
sexuales con una antigüedad inferior a 6 meses y el documento firmado aceptando los 
protocolos de salvaguarda y protección de la RFEA y como muy tarde el martes anterior de la 
semana de la jornada. Se podrá solicitar enviando un correo a tecnificacion@atletismofaa.es, 

corriendo el solicitante con los gastos de desplazamiento y/o manutención. 
 
COORDINADOR: Fran Lara Serrano 
ENTRENADOR ESPECIALIZADO RFEA: Isabel Macías Chow 
PONENTE INVITADO: Antonio Bruno Broncano 
 
OBJETIVO ESPECÍFICO DE LA JORNADA: Trabajo de base en medio fondo y medios complementarios. 
 
ATLETAS Y ENTRENADORES CONVOCADOS: 

ATLETA AÑO LICENCIA CLUB ENTRENADOR 

CARRILLO HURTADO, VALENTINA 2012 GR99 VCFV JESÚS MONTIEL 

CRUZ TEJADA, MANUEL 2010 SE721 TSICO FERNANDO PAREJO 

GARCÍA NAVARRO, JOSÉ MANUEL 2011 SE786 OHMSE Mª LUISA SÁNCHEZ GALLEGO 

GRZIB, ELIE 2011 CA1810 NERMA ANTONIO CAMACHO 

GUIJOTE ROMÁN, GONZALO 2012 GR1064 NERMA JESÚS MONTIEL 

GUTIÉRREZ ESPÍNOLA, HELENA 2010 GR -3775158-A-N-S VCFV JESÚS MONTIEL 

LINDE GÓMEZ, MARTA 2011 CA3937525 INDE  

MARTÍN MARTÍN, MARTA 2011 GR325 SURMA JOSÉ MANUEL BALLESTEROS 

NÚÑEZ PÉREZ, SONIA 2011 CA10273 BAHCA SAÚL SÁEZ 

PERÁLVAREZ LÓPEZ, ALEJANDRO 2009 SE388 TSICO ANTONIO MARTÍNEZ SOSAA 

PEVIDAD LORA, DAMIÁN 2012 H382 CURH Sin licencia 

REINA PONTONES, IRENE 2011 CA307 POLCA RAÚL PLAZUELO 

RUÍZ CORTÉS, CLAUDIA 2011 H206 CURH FRANCISCO DÍAZ RIVER 

SÁNCHEZ ALONSO, ALBERTO 2011 SE2324 TSICO ANTONIO MARTÍNEZ SOSA 

TORRES VOLKAVA, ELENA 2009 GR1427 VCFV JESÚS MONTIEL 

Reservas 
CARRILLO HURTADO, SOFÍA 2011 GR97 VCFV JESÚS MONTIEL 

MILLA BENDEZU, LUCAS JONY 2011 CO254 SINCO  

PÉREZ GARCÍA, JUAN ANTONIO 2010 CA1820 BAHCA FRANCISCO MEDINA 

PÉREZ GROSSO, JAVIER 2010 CA2481 CHACA JOSÉ Mª MORENO 

ZARZA MENDOZA, ALEJANDRA 2010 CA11756 NERMA SAÚL SÁEZ 

 

https://atletismofaa.es/
mailto:tecnificacion@atletismofaa.es
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CONFIRMACIONES: 
Es requisito para asistir a la actividad que los participantes confirmen previamente su asistencia hasta 
el MARTES 27 DE OCTUBRE DE 2026 a las 23:59 horas, cumplimentando el siguiente formulario: 

 
https://forms.gle/zAYvDZ7ka9J61CHQ6 

 
La NO CONFIRMACIÓN, antes del día y la hora establecidas, no permitirá la participación en la actividad. 
Además, tal y como establece el formulario, la NO asistencia, tanto de atletas como de técnicos, deberá 
ser motivada y debidamente justificada, previamente a la celebración de la actividad, enviando un 
correo electrónico a: tecnificacion@atletismofaa.es 
 
Si hubiera algún problema con la confirmación mediante formulario, podéis enviar un correo 

a la dirección anterior. 
 
Respecto a la confirmación de los SUPLENTES, deberán confirmar primero su disponibilidad para asistir 
(en el mismo plazo anteriormente descrito). Tras la finalización del plazo, se informará a través de la 
web de la FAA, de los suplentes finalmente incluidos. 

 
Los atletas y entrenadores asistentes a las jornadas están obligados a incorporarse a la hora prevista 

para tal incorporación. De no poder ser así, deberán comunicarlo en el momento de la confirmación. 
 
Se recuerda que todos los atletas deben de venir acompañados de su entrenador o entrenadora, ya que 
la jornada y el trabajo es TANTO PARA EL ATLETA COMO PARA EL ENTRENADOR. En caso de que el 
entrenador no pueda asistir, deberá delegar en otro entrenador asistente, lo cual debe comunicar de 
antemano a esta federación. En el caso de que sea el atleta el que no pueda asistir, sí se permitirá que 

el entrenador acuda sólo. 
 

AUTORIZACIONES: 
Los atletas convocados, al ser menores de edad, deberán llevar en mano o enviar por e-mail al correo 
anterior, la autorización que se adjunta a esta circular.  
 

LIQUIDACIÓN DE DESPLAZAMIENTOS Y GASTOS DE VIAJE: 
El gasto de desplazamiento (0,26€ km aprobado por la RFEA en julio de 2023) correrá a cargo de la 
F.A.A. No se abonarán datos en concepto de dietas de manutención, ya que las comidas se realizarán en 
grupo, corriendo a cargo de la FAA. 
Los atletas y/o entrenadores deberán entregar al responsable de la jornada el correspondiente 
justificante individual de la FAA, adjuntando una factura simplificada con los datos del establecimiento. 
En caso de haber hecho uso del transporte público (autobús o tren), deberán entregar igualmente el 

justificante individual adjuntando el o los billetes de transporte correspondientes.  
No se admitirán facturas de taxi, uber, cabify o similares.  
Estos gastos de desplazamiento se abonarán con posterioridad a la celebración de la jornada. 
 
 
ENTORNO SEGURO: 
Los entrenadores, monitores y el coordinador/a, que participen en esta actividad deberán presentar los 

siguientes documentos: 
- Obligatorio Certificado de delitos de naturaleza sexual (antigüedad inferior a 6 meses)  
- Obligatorio Documento firmado aceptando los protocolos de Salvaguarda y Protección de la 

RFEA. 

- Recomendable Curso de Salvaguarda de la World Athletics (Curso Conceptos Básicos de 
Salvaguardia). 

Los documentos deberán subirse en el siguiente ENLACE antes del miércoles anterior a la jornada.  
        
Jeremy Catalán Beguin              Jose Ramón Parrilla Alcalá 
Secretario General FAA      Director técnico FAA 
 
 
 
 

https://atletismofaa.es/
mailto:tecnificacion@atletismofaa.es
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/Declaración%20de%20aceptación%20y%20conformidad%20protocolo%20de%20salvaguarda%20y%20proteccion%20RFEA.pdf
https://atletismorfea.es/sites/default/files/2023-04/Declaración%20de%20aceptación%20y%20conformidad%20protocolo%20de%20salvaguarda%20y%20proteccion%20RFEA.pdf
https://elearning.worldathletics.org/
https://rfea.typeform.com/to/Qg6cavmQ
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PROGRAMA DE ACTIVIDADES: 
Horario Actividad Contenidos 

9:45 Recepción de 

Entrenadores 
Recepción de los entrenadores por parte del coordinador de 

la Jornada. 
Si los atletas se desplazan con el entrenador personal, se 

habilitará un espacio de espera para los atletas, supervisado 

por el coordinador. 
10:00 a 
11:15 

Sesión teórica Sesión teórica del entrenador especializado sobre los 

contenidos programados, dirigida a los entrenadores. 
11:15 Recepción de 

atletas 
Recepción de los atletas por parte del coordinador de la 

Jornada. 
11:30 a 
13:30 

Sesión practica 1 Sesión que abordará la aplicación práctica de los contenidos 

tratados en la sesión teórica. 
14:00 a 
15:30 

Comida y descanso 

15:30 a 
16:15 

Charla  Charla con ANTONIO BRUNO BRONCANO 

16:30 a 
18:00 

Sesión práctica 2 Continuación de la aplicación práctica. 

18.00 Clausura Finalización de la jornada. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://atletismofaa.es/
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MODELO DE AUTORIZACIÓN MENORES: 
 

En _____________________a ___de___________ de 2026 
 

D./Dña ___________________________________________________________ 
 

mayor de edad, con DNI/NIE nº _______________________ en calidad de padre/madre/ 
 

representante legal (subrayar lo que proceda) del menor 
 

_________________________________________________________________ 
AUTORIZO: 
- A la asistencia a dicha actividad, asumiendo la responsabilidad de cualquier acto, 

incidencia o accidente en que pudiera estar implicado durante el desplazamiento realizado 

para esta actividad y acepto que por una falta disciplinaria, sea expulsado de la 

convocatoria. 
- A que los servicios médicos y de fisioterapia de la Federación Andaluza de Atletismo (en 

adelante FAA), de la Real Federación Española de Atletismo (en adelante RFEA) u otros 

médicos realicen las exploraciones, analíticas, pruebas diagnósticas, tratamientos e 

intervenciones médicas y de fisioterapia que se consideren necesarias en beneficio de la 

salud de mi hijo/a. 
- Que los resultados de las pruebas complementarias u otra información necesaria se 

transmitan a las personas u organismos deportivos manteniéndose siempre la máxima 

confidencialidad. 
- Y consiento expresamente a la FAA y a la RFEA, a utilizar gratuitamente, de forma no 

exclusiva, a nivel mundial y por el tiempo legalmente establecido conforme a la legislación 

española, la imagen de mi hijo/a captada en fotografías y grabación de video; siendo las 

imágenes tomadas exclusivamente durante el desarrollo de las jornadas, entrenamientos, 

entrevistas y cualesquiera otros eventos relacionados con la actividad deportiva y 

respetando en todo momento la dignidad y honor personal del menor, para su 

reproducción, edición, distribución, transformación y comunicación pública en cualquier 

medio de comunicación, escrito y/o audiovisual, electrónico, digital, en Internet presente 

y futuro, en particular, pero sin estar limitado a ello, en: 
- Los sitios web https://atletismorfea.es/ y https://atletismofaa.es/ 

- Los sitios web y/o perfiles en redes sociales de FAA, RFEA, la Intranet de RFEA y cualquier 

sitio web perteneciente a sociedades debidamente autorizadas por RFEA, en particular los 

medios de comunicación y patrocinadores de RFEA que vayan a informar del Evento. 
 

En caso de emergencia contactar con: 
Nombre y apellidos...................................................................................................... 
Relación.................................................Teléfonos de contacto.................................…... 
Correo electrónico........................................................................................................ 
Observaciones: .......................................................................................................… 
.................................................................................................................................. 
Especificar si su hijo-a tiene alguna alergia, debe seguir algún tipo de alimentación especial, 

debe utilizar alguna medicación o cualquier otra información que considere relevante tener en 

cuenta. 
 

Confirma estar informado de las políticas, protocolos y códigos de conducta de Salvaguardia y 
Protección de la RFEA, y de la existencia de una delegada de protección de la RFEA, 

aandres@rfea.es 

 

Firmado: 
 

 

https://atletismofaa.es/
https://atletismofaa.es/
mailto:aandres@rfea.es

